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１１月２３日、中央公民館調理室で「おとなのための絵本のよみきかせと絵本に出てくるお料理講座」
が開催されました。お料理のテーマは「りんご」。テーブルにはりんごづくしのメニューが並びまし
た。詳しくは５ページをご覧ください。

りんごづくし！
絵本に出てくるお料理講座
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●
今
月
の
話
題  

田
子
町
職
員
の
給
与
・

 
定
員
管
理
等
に
つ
い
て

(1) 人件費の状況（普通会計決算）

区分
住民基本
台帳人口
(31.4.1)

歳出額
Ａ 実質収支 人件費

Ｂ
人件費率
（Ｂ／Ａ）

（参考）
29年度の
人件費率

30年度 人
5,499

千円
4,747,268

千円
107,259

千円
667,624

％
14.1

％
15.6

※人件費には、町長・教育長・議員・各種委員に支給される給料・報酬・共
済費等を含みます。

 １．総括

 ２．職員の給与等の状況

 ３．特別職の報酬等の状況

(2) 職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数
Ａ

給与費 １人当た
り給与費
（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・

勤勉手当 計Ｂ

30年度 人
81

千円
260,735

千円
47,144

千円
89,206

千円
397,085

千円
4,902

※職員手当には退職手当を含みません。

(1) 職員の平均給料月額及び平均年齢の状況（平成31年４月１日現在）

区分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢
田子町 285,800円 40.2歳 256,500円 45.7歳

国 329,433円 43.4歳 287,312円 50.9歳

(2) 職員の初任給の状況（平成31年４月１日現在）

区　分
田 子 町

決定初任給 採用２年経過日
給料月額

一般行政職
大学卒 180,700円 194,000円

高校卒 148,600円 158,300円

(4) 職員の手当の状況（平成31年４月１日現在）

区分 内容

　期末手当・
　勤勉手当

	 	 期末手当	 勤勉手当
	 ６月期	 1.25月分	 0.875月分
	 12月期	 1.25月分	 0.875月分
	 計	 2.5月分	 1.75月分

退職手当

	 （支給率）	 自己都合	 定年
	 勤続20年	 19.6695月分	 24.586875月分
	 勤続25年	 28.0395月分	 33.27075月分
	 勤続35年	 39.7575月分	 47.709月分
	 最高限度額	 47.709月分	 47.709月分

扶養手当

　配偶者	 6,500円
　配偶者以外
　・子	 10,000円
　・父母等	 6,500円
　　・満16歳の年度始めから満22歳の年度末ま
　　　での子１人につき　5,000円加算

住居手当 　借家（借間）限度額	 27,000円

通勤手当 　交通機関等利用者限度額	 55,000円
　交通用具使用者限度額	 31,600円

(3) 職員の経験年数別・
　学歴別平均給料月額の状況（平成31年４月１日現在）

区分 経験年数
10〜14年

経験年数
15〜19年

経験年数
20〜24年

一般行政職
大学卒 241,000円 307,000円 338,000円
高校卒 228,200円 該当なし 312,000円

技能労務職 高校卒 該当なし 236,500円 該当なし
※経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合

は、採用後の年数をいうものです。

　

町
職
員
の
給
与
・
定
員
管
理
に
つ
い
て
は
、
地

方
公
務
員
法
な
ど
の
規
定
に
基
づ
き
条
例
等
で
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
状
況
に
つ
い
て
、
町
民
の
皆
様
へ
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

（平成31年４月１日現在）

区　分 給料月額等

給
　
料

町　長
副町長
教育長

７６３，０００円
６０４，０００円
５５６，０００円

報
　
酬

議　長
副議長
議　員

２８３，０００円
２４０，０００円
２２５，０００円

期
末
手
当

町　長
副町長
教育長

６月期　１．５０月分
12月期　１．６５月分
　計　　３．１５月分

議　長
副議長
議　員

６月期　１．５０月分
12月期　１．６５月分
　計　　３．１５月分
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●
今
月
の
話
題

問	田子町役場総務課　☎２０−７１１１
●詳しくは町のホームページをご覧ください。
　http://www.town.takko.lg.jp

(2) 部門別職員数の状況と主な増減理由（平成31年４月１日現在）

職員数 対前年
増減数 主な増減理由

平成30年 平成31年

一
般
行
政
部
門

議　　会
総務企画
税　　務
民　　生
衛　　生
農林水産
商　　工
土　　木

3
22
7
6
7
13
3
6

3
22
8
6
5
13
3
6

0
0
1
0

△2
0
0
0

育児休業のための職員補充

事務の見直しによる職員減

小　　計 67 66 △1
特別
行政
部門

教　　育 17 15 △2
小　　計 17 15 △2

公営
企業等
会計
部門

病　　院
水　　道

その他

11
3
25

10
3
24

△1
0

△1

退職者不補充による職員減

事務の見直しによる職員減

小　　計 39 38 △2
合　計 123 118 △5

※職員数は一般職に属する職員数です。

項　目 概　要
共済制度 青森県市町村職員共済組合の制度による

健康診断
（平成30年度）

定期健康診断（35歳を除く40歳未満）　　32名
　　〃　　　　（35歳及び40歳以上）　　　24名

（※特定検診）
人間ドック　　日帰り（35歳以上）　　　59名
　　〃　　　　脳検診（45歳以上）　　　21名
がん検診　　　胃がん　　　　　　　　		12名
　　〃　　　　大腸がん　　　　　　　		13名

互助会組織

名　称 田子町職員互助会 きさらぎ会

加入者 常勤の職員
（診療所等除く）

常勤の職員
（診療所・老健
・訪問看護）

主たる事業 冠婚葬祭時の給付
地産地消事業等

冠婚葬祭時の給付
環境整備事業等

主たる財源 会員会費 会員会費

(1) 一般行政職の級別職員数（平成31年４月１日現在）

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計

標準的な
職務内容 主事 主査 主幹

総括主幹、
グループリーダー、
室長等

副参事
課長等 参事

職員数 人
25

人
6

人
13

　人
20

人
7

人
3

人
74

構成比 ％
33.8

％
8.1

％
17.6

　％
27.0

％
9.4

％
4.1

％
100

参
　
考

１年前の
構成比

％
33.8

％
9.5

％
16.2

　％
27.0

％
10.8

％
2.7

％
100

５年前の
構成比

％
21.0

％
9.2

％
25.0

　％
30.3

％
6.6

％
7.9

％
100

※１．田子町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　２．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代業的な職
　　務です。

 ４．職員数の状況

 ５．職員の福祉制度の状況

職員派遣及び事務の見
直しによる職員減

■ 田子町定住移住促進通勤支援事業 ■
　定住、移住促進のため町内に住
み（定住）、町外で働いてがんばっ
ている方々への応援として、町内
に居住する５０歳未満の人が、通勤して町外の
就労場所に継続的に就労し１年を経過したと
き、その通勤に要する費用の一部を町が助成し
ます。
　ただし、田子町内在住の１８歳までの子ども
を扶養する方にあっては、年齢基準を問わずそ
の対象とします。なお、勤務業種、就業先から
通勤手当を支給されているか否かは問いません。

■今年度の支援事業の対象となる人
⑴申請する方が平成３１年４月１日及び現在、

田子町に住民登録を行い居住の実態がある
こと。

⑵申請する方が平成３１年１月から１２月まで
継続して就労していること。（昨年より雇用
保険対象枠が拡大）

⑶勤務先から給与所得の源泉徴収票の交付を受
けていること、または、申請する方が所得税
の確定申告を行っていること。

⑷申請する方が田子町の全ての公租公課（税金
　・利用料等）を助成の申請日において滞納し

ていないこと（申請時に確認します）。
※自営業の事業主であって、町外に事業所が

あり通勤している場合は対象とします。
※在宅勤務者は対象としません。
※申請する方及び同居する世帯員

の町税などの納付情報を調査する
こと及び勤務地の把握のために必
要な就業先から勤務地の証明書を
提出することに同意することが条件です。

※年齢の基準日は、令和２年１月１日です。

■助成の額
⑴年額３０，０００円、学校卒業等における新規

就労者は年額２５，０００円
⑵町内に在住する１８歳までの子ども（就労を

していない高校生までの子または養護施設
等に入所の子）を扶養する方は、年額４０，０
００円とします。

■申請の手続き・締切日　
⑴申請の手続き等詳しいことは、令和元年１２

月に全戸配布したチラシをご確認ください。
⑵令和２年２月１４日（金）【期限厳守】

問役場住民課子育て定住移住支援室（梅内）
☎２３－０６７８
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◎
地
方
自
治
の
振
興
発
展
に
貢

献○
第
２
条
第
１
項
第
５
号
該
当

▽
宮
村
良
子

　

保
健
推
進
員
25
年

▽
釜
渕
妙
子

　

保
健
推
進
員
25
年

▽
堰
向
愛
子

　

保
健
推
進
員
24
年

◎
消
防
・
防
災
に
貢
献

○
第
２
条
第
１
項
第
11
条
該
当

（
消
防
団
団
員
30
年
以
上
）

▽
木
崎
正
夫　

田
子
町
消
防
団

団
付
分
団
長

▽
山
崎
喜
章　

田
子
町
消
防
団

第
１
分
団
部
長

▽
原
正
男　

元
田
子
町
消
防
団

第
５
分
団
班
長

▽
山
市
圭
三　

田
子
町
消
防
団

第
２
分
団
災
害
支
援
団
員

▽
椛
本
昌
彦　

田
子
町
消
防
団

第
２
分
団
災
害
支
援
団
員

田
子
高
校
郷
土
芸
能
部

県
大
会
で
最
優
秀
賞

（
※
写
真
３
）

　

11
月
11
日
、
田
子
高
校
郷
土

芸
能
部
の
部
員
が
山
本
町
長
を

訪
れ
、
10
月
に
青
森
市
で
開
催

環
十
和
田
湖（
南
側
）

G
ate

w
ay

構
想

推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム（
※
写
真
１
）

　

11
月
９
日
、
タ
プ
コ
ピ
ア
ン

プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
「
環
十
和
田

湖（
南
側
）G
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ

atew
ay

構
想
推

進
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
近
隣
市
町
村
で
あ
る

三
戸
町
や
鹿
角
市
、
二
戸
市
と

の
連
携
に
よ
り
地
域
の
魅
力
を

発
見
し
、
新
し
い
地
域
活
性
の

可
能
性
を
検
討
す
る
も
の
と
し

て
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
催
に
あ
た
り
山
本
晴
美
町

長
は
、「
構
想
推
進
の
第
一
歩

と
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
未
来
に
つ
い
て
、
近
隣

市
町
村
で
手
を
携
え
て
い
く
機

会
と
し
た
い
で
す
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
農
泊
推

進
事
業
や
「
環
十
和
田
湖（
南

側
）Gatew

ay

構
想
」の
コ
ン

セ
プ
ト
な
ど
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
、
そ
れ
を
受
け
た
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
三

戸
町
の
松
尾
和
彦
町
長
、
鹿
角

市
の
阿
部
一
弘
副
市
長
、
二
戸

市
の
佐
藤
春
彦
産
業
振
興
部
長

ら
に
よ
り
、
環
十
和
田
湖
地
域

●
ト
ピ
ッ
ク
ス

の
新
た
な
魅
力
や
連
携
の
あ
り

方
に
つ
い
て
意
見
が
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

優
れ
た
業
績
を
讃
え
て
表

彰
（
※
写
真
２
）

　

11
月
10
日
、
役
場
第
一
会
議

室
で
令
和
元
年
度
表
彰
条
例
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

山
本
町
長
は
「
皆
様
の
そ
れ

ぞ
れ
の
分
野
で
の
活
動
、
活
躍

が
、
町
の
安
心
・
安
全
を
補
完

し
、
行
政
と
町
民
の
皆
様
の
連

携
、
協
働
が
町
を
支
え
て
い
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
今
後
一
層
の
ご
指
導
ご

鞭
撻
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
式

辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

表
彰
さ
れ
た
方
を
代
表
し
、

宮
村
良
子
さ
ん
は
「
本
日
の
受

賞
の
感
激
と
喜
び
を
忘
れ
る
こ

と
な
く
、
町
発
展
と
住
民
福
祉

の
向
上
の
た
め
、
今
後
と
も
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
よ
り
一
層
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
」
と
謝
辞

を
述
べ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
の
功
績
は
次
の
と
お

り
で
す
。（
敬
称
略
）

（
写
真
３
）
喜
び
の
報
告

（
写
真
１
）
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

の
様
子（

写
真
２
）
表
彰
式
に
出
席
さ
れ
た
方
々
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理
室
で
「
お
と
な
の
た
め
の
絵

本
の
よ
み
き
か
せ
と
絵
本
に
出

て
く
る
お
料
理
講
座
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
エ
ッ

コ
ロ
隊
の
主
催
に
よ
る
も
の
で
、

八
戸
市
在
住
の
食
育
料
理
家
な

ぎ
さ
な
お
こ
さ
ん
を
講
師
と
し

て
お
招
き
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
り
ん
ご
を
テ
ー
マ
に
行

わ
れ
、
参
加
者
13
名
が
、
田
子

産
の
リ
ン
ゴ
を
使
用
し
た
パ
イ

や
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
、
ポ
タ
ー
ジ

ュ
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

講
座
は
、
な
ぎ
さ
さ
ん
の
説

さ
れ
た
「
第
40
回
青
森
県
高
等

学
校
総
合
文
化
祭
」
郷
土
芸
能

部
門
の
最
優
秀
賞
受
賞
を
報
告

し
ま
し
た
。

　

部
長
の
久
保
海
月
さ
ん（
３

年
）は
、「
町
の
皆
さ
ん
の
援
助

が
あ
っ
て
こ
そ
の
受
賞
だ
と
思

い
ま
す
。
残
さ
れ
た
後
輩
た
ち

で
、
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
全
国

大
会
最
優
秀
賞
を
目
指
し
て
ほ

し
い
で
す
」
と
思
い
を
述
べ
ま

し
た
。ま
た
、山
本
町
長
は「
た

く
さ
ん
の
先
輩
方
か
ら
受
け
継

ぎ
、
こ
れ
ま
で
努
力
し
て
き
た

結
果
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
皆

さ
ん
の
活
躍
を
聞
く
こ
と
が
で

き
、
う
れ
し
い
で
す
」
と
生
徒

た
ち
を
ね
ぎ
ら
い
ま
し
た
。

　

郷
土
芸
能
部
が
出
場
す
る

「
第
44
回
全
国
高
等
学
校
総
合

文
化
祭
・
郷
土
芸
能
部
門
」
は

令
和
２
年
８
月
３
日
〜
５
日
、

高
知
県
で
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

た
っ
こ
売
り
込
み
交
流
会

（
※
写
真
４
）

　

11
月
14
日
、
中
央
公
民
館
ホ

ー
ル
で
「
た
っ
こ
売
り
込
み
交

流
会
」
が
行
わ
れ
、
た
っ
こ
産

●
ト
ピ
ッ
ク
ス

直
友
の
会
や
美
六
姫
生
産
者
の

会
の
会
員
な
ど
、
16
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
首
都
圏

で
活
躍
し
て
い
る
シ
ェ
フ
と
の

連
携
・
交
流
に
よ
り
、
田
子
町

の
食
材
Ｐ
Ｒ
や
野
菜
の
ニ
ー
ズ

調
査
、
新
た
な
野
菜
の
生
産
意

欲
の
向
上
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

交
流
会
で
は
、
ピ
ッ
ツ
ァ
ダ

イ
ニ
ン
グ
バ
ー
フ
ィ
オ
ー
レ
渋

谷
の
花
輪
翼
料
理
長
が
腕
を
ふ

る
っ
た
、
に
ん
に
く
や
ほ
う
れ

ん
草
、
長
芋
な
ど
の
田
子
町
産

食
材
を
活
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を

参
加
者
で
味
わ
い
ま
し
た
。

　

た
っ
こ
売
り
込
み
協
力
者
で

あ
る
、
フ
ー
ド
ア
ク
シ
ョ
ン
ジ

ャ
パ
ン
株
式
会
社
の
廣
瀨
和
也

代
表
取
締
役
社
長
は
、「
田
子

の
食
材
を
食
べ
た
人
は
、
ま
た

田
子
の
も
の
を
食
べ
た
く
な
る

と
思
い
ま
す
。
田
子
の
土
地
の

食
育
を
絶
や
さ
な
い
で
ほ
し
い

で
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

絵
本
に
出
て
く
る
お
料
理

講
座
（
※
写
真
５
）

　

11
月
23
日
、
中
央
公
民
館
調

（
写
真
５
）
講
師
の
な
ぎ
さ
先
生
（
右
）

（
写
真
４
）
料
理
を
味
わ
う
参
加
者

東京田子会、そして今後の活動について

　地域おこし協力隊の五十嵐です。先日、東京・市ヶ
谷で開催された東京田子会の交流会に参加してきまし
た。交流会には、多くの田子町出身の方々が出席され、
旧友との会話や懐かしい田子の郷土料理を楽しまれて
いたようでした。出席されていた方の多くはすっかり
田子の方言が抜けているようで、東京という地に根付
き田子に戻ってくることはないのだろうと思った一方
で、心のどこかでは故郷である田子町を懐かしく思っ
ているようでした。また、Farmer's Market の開設や田
子町のネーミングが入ったビールの発売に多くの方が
喜んでいました。
　関係人口という言葉を最近よく耳にしますが、交流
会に参加して思ったのは、人口減少に抗うよりも田子
町を想う人や興味のある人を増やし、そういった人た
ちに田子町の情報を定期的に伝えていくことが今の田
子町に求められているのではないかと感じました。私
にも何かその一翼を担えないか、そんな想いからこれ
までの経験を活かして12月にタイとシンガポールに行
くことにしました。どんなことをするのかはまたこち
らで報告していきたいと思います。

たっこまち地域おこし協力隊☆活動録



キャベツの巣ごもり風
（材料）
キャベツ 3枚、ツナ缶1/2缶、
塩・こしょう 少々、卵1個、
削り節 小1袋

（作り方）
①耐熱容器に細切りにしたキャベツ・ツナ缶・塩を

入れる。さっと和えて真ん中を凹ませ、卵を割り
入れる。

②ふんわりとラップをかけて、レンジ600w で1分間
加熱する。さらに白身が固まるまで30秒～1分間
加熱する。

③お好みで削り節をふりかけたらできあがり。
★キャベツのビタミン U「キャベジン」には胃の健康

を守る働きがあります。
★削り節のふわっとした優しい旨味が半熟卵によく

合います。ツナ缶も入っているため、栄養バラン
スと食べ応えもアップします。

（地域包括支援課栄養士　岡﨑）

6

みんなで食べよう！
超かんたん、野菜料理

お正月に
ご馳走三昧
だった胃を
優しくいた
わります。

●
ト
ピ
ッ
ク
ス

◎11/２（土）秋のバス遠足～三沢航空科学館～
　町の文化祭に飾る作品作り
を楽しみ、達成感と共に成功
を喜んだ子どもたち。頑張った
ご褒美に、今年は秋のバス遠足
に行ってきました。
　バスに揺られながらワクワ
ク、ドキドキ。到着すると、
入り口にはかわいいモニュメ
ント。館内では風、光、重さ、
速度など不思議を体験できる
展示物がいっぱい。４年生を
リーダーに、話し合いながら見学をし体験する度に聞
こえてくる歓声が館内いっぱいに響き渡っていました。
　サイエンスショーでは白衣を着て『砂糖 VS 塩』を
テーマに顕微鏡で観察したり、砂糖を蒸発させたりし
ました。実験では飴を作り、試食しては「うまい！」

「苦い！」と終始興味津々でした。屋外で食べた手作り
お弁当おいしかったな～♪ 自分で選んで買ったソフト
クリームの味は最高～♪
　帰りのバスでは「また来たいな！」の会話が聞こえ
る中、しだいに上郷公民館へと近づくたびに増える寝
息で今日の遠足の成功を感じることができました。
　楽しかったね♪ また行こうね～☆

問すくすく館 ☎３２−３１１５（担当：板橋）

田子町社会福祉協議会
☎32-4045

☆学童すくすくだより☆
上郷分館

（
写
真
６
）
作
戦
会
議
の
様
子

催
さ
れ
ま
し
た
。
田
子
町
の
こ

れ
か
ら
を
考
え
る
べ
く
、
町
内

か
ら
は
田
子
中
学
生
や
田
子
高

校
生
の
他
、
元
成
人
式
実
行
委

員
会
、
田
子
町
子
ど
も
会
育
成

連
絡
協
議
会
な
ど
か
ら
若
者
を

中
心
に
約
30
名
が
参
加
、
ま
た

町
外
か
ら
は
九
戸
村
オ
ド
デ
塾

第
４
代
塾
長
の
七
戸
俊
夫
さ

ん
、
弘
前
大
学
教
育
学
部
准
教

授
の
松
本
大
さ
ん
と
３
名
の
大

学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
、
七
戸
さ
ん
が

塾
長
を
務
め
る
オ
ド
デ
塾
で
は
、

「
無
理
な
く
自
分
た
ち
が
楽
し

む
」こ
と
を
大
切
に
、活
気
の
あ

る
地
域
を
目
指
し
活
動
し
て
い

る
と
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、松
本
准
教
授

が
進
行
を
務
め
、「
田
子
町
で

で
き
た
ら（
あ
っ
た
ら
）お
も
し

ろ
い
も
の
」
を
各
々
で
考
え
、

同
様
の
考
え
を
持
つ
参
加
者
で

グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
作
戦
会
議

を
行
い
ま
し
た
。
各
グ
ル
ー
プ

柔
軟
な
発
想
で
、
楽
し
く
暮
ら

す
た
め
の
意
見
を
出
し
合
い
ま

し
た
。

明
を
手
本
に
、
ポ
イ
ン
ト
や
コ

ツ
、
一
般
家
庭
に
あ
る
も
の
で

代
用
で
き
る
か
な
ど
、
受
講
者

の
質
問
が
飛
び
交
い
な
が
ら
終

始
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
の
中
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
町
民
の
皆
さ

ん
が
自
由
な
発
想
で
自
主
的
に

取
り
組
む
ま
ち
づ
く
り
活
動
に

対
し
、
町
が
支
援
す
る
「
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
事

業
」
を
活
用
し
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
資
源
を
活
用
し
た
事

業
や
環
境
整
備
の
他
、
今
回
の

よ
う
な
地
域
を
支
え
る
人
づ
く

り
・
仕
組
み
づ
く
り
の
活
動
も

対
象
と
な
り
ま
す
。
お
問
い
合

わ
せ
は
役
場
政
策
推
進
課（
☎

20 

― 

７
１
２
７
）ま
で
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

楽
し
く
暮
ら
す
た
め
の
作

戦
会
議
（
※
写
真
６
）

　

11
月
23
日
、
中
央
公
民
館
ホ

ー
ル
で
「
田
子
町
で
楽
し
く
暮

ら
す
た
め
の
作
戦
会
議
」
が
開
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●
お
知
ら
せ

田子町では交通死亡事故ゼロ

２
に ん に く

２９０日を目指しています！
１月は雪道や凍結した道路でのスリッ
プ事故が多いとされています。急な降
雪に備えるなどして交通事故の危険性
を減らしましょう。

■  田子分署からのお知らせ
　住宅用火災警報器の設置が義務化されて
からおよそ１０年が経ち、電池交換などの
確認が必要となる時期となっています。
　現在、田子分署では、田子町内の住宅用火災警報器
設置調査を実施しております。調査のため、消防車・
救急車で分署員がご自宅に伺いますので、ご協力お願
いします。なお、調査済みの世帯もあり、今回は、これ
までの調査で不在だった世帯を中心に実施いたします。

問三戸消防署田子分署 ☎３２－３１０４

■  飲酒運転は重大な犯罪です
　飲酒の機会も多い時期ですが、飲酒運転は重大な犯
罪です。
　運転者だけでなく、「運転する人にお酒を飲ませる」

「車を貸す」「同乗する」ことも同じく重大な犯罪です。
　職場や家庭でも飲酒運転を絶対に許さ
ない環境づくりを心がけましょう。
　皆さんは、タクシー代をケチって大き
な代償を払いますか？

問三戸警察署田子警察官駐在所 ☎３２－３１０９

■  役場等年末年始休業のお知らせ
▼１２月２８日（土）～１月５日（日）

田子町役場、せせらぎの郷、町立田子診療所
▼１２月２９日（日）～１月３日（金）

中央公民館、上郷公民館、農業者トレーニングセン
ター
▼１２月２９日（日）～１月３日（金）・１月５日（日）
　タプコピアンプラザ
▼１２月２７日（金）～１月４日（土）
　町立図書館

◎社会福祉協議会は事業によって休業日が異なります。
12月
28
（土）

29
（日）

30
（月）

31
（火）

1月
１
（水）

２
（木）

３
（金）

４
（土）

５
（日）

移送
サービス 休 休 休 休 休 休 休 休 休

老人福祉
センター 休 休 休 休 休 休 休 休

学童保育 休 休 休 休 休 休 休

デイ
サービス 休 休 休

配食
サービス 休 休 休 休 休

ヘルパー 休 休

■  あなたが支える赤十字の活動
～赤十字会員加入・赤十字活動資金のご支
援をお願いします～

　自然災害が多発した２０１８年。
　皆さまのご寄付によって、北海道胆振東部地震で被
害にあわれた人びとに支援を届けることができました。
　また改めて、日頃の防災・減災普及の重要性を強く
感じ、講習会の実施やボランティア活動などの取り組
みにも役立たせていただきました。
　これまでの皆さまからのあたたかいお気持ちに感謝
すると共に、これからも皆さまのご支援を支えに、国
内救護、海外救援、防災・減災の普及啓発など様々な
活動を通して、救うことを続けていきます。
　こうした活動はすべて、皆さまから寄せられた会費
とご寄付によって支えられ、国内外で苦しんでいる人
びとへのサポートを可能にし、ボランティアの育成や
未来を担う青少年の学びの機会を創っています。
　皆さまの赤十字会員への加入ならびに赤十字活動資
金（会費・寄付金）のご支援について、よろしくお願
い申し上げます。

問日本赤十字社青森県支部組織振興課会員係
　〒030-0861青森市長島１丁目３番１号
　☎０１７－７２２－２０１１
問日本赤十字社青森県支部田子地区・分区　担当課
　役場住民課住民環境グループ ☎２０－７１１３

■  三戸地区クリーンセンターでのごみ搬入
　受入停止のお知らせ
　三戸地区クリーンセンター補修工事（投入口の補修）
のため、２月１０日（月）から２月１５日（土）まで三戸
地区クリーンセンターへのごみ搬入受付を停止しま
す。２月１７日（月）からは通常どおりとなります。
※詳細は、ごみ収集カレンダーをご覧ください。
　ご迷惑をおかけしますが、受入停止期間は受入でき
ませんので、ご理解とご協力よろしくお願いいたします。

問三戸地区クリーンセンター ☎２５－２１１３
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●
お
知
ら
せ

■  ミツバチを飼育されている方へ
●ミツバチの飼育届について
　改正養蜂振興法が平成２５年１月から施
行され、趣味でミツバチを飼育する場合で
も飼育届の提出が必要となりました。ミツバチを飼育
されている方は、毎年１月１日現在の状況について、
１月中に飼育届を住所地の地域県民局に提出してくだ
さい。（手数料はかかりません）
・飼育届用紙は、青森県ホームページでダウンロード

できるほか、地域県民局でお渡しします。また、昨
年度飼育届を提出された方については、地域県民局
から用紙を郵送します。

・花粉交配用にのみ、ミツバチを一時的に飼育される
方の届出は不要です。

　ただし、長期間にわたって（花粉交配時期以外も）
飼育する場合は届出が必要です。
※平成29年度から蜜蜂飼育届・飼育変更届について
一部変更がありましたので、平成29年度より前の
様式等を用いないようご注意ください。

　詳しくは下記のリンク等をご参照していただくとと
もに、不明な点については、三八地域県民局地域農林
水産部畜産課までお問い合わせください。
▼リンク等
　青森県ホームページ「蜜蜂飼育届出の義務について」

問三八地域県民局地域農林水産部畜産課（担当：折坂）
　☎０１７８－２７－５１１１　内線232

■  あおもり性暴力被害者支援センター
　レイプや強制わいせつなど、性犯罪・性暴力の被害
にあわれた方やそのご家族などからの相談を受け、要
望に応じた必要な支援をコーディネートします。
◎「りんごの花ホットライン」☎０１７－７７７－８

や さ し く

３４９
※専門の研修を受けた相談員が対応します。
▼相談受付時間（祝日・年末年始を除く）
　月・水　　　午前１０時～午後９時
　火・木・金　午前１０時～午後５時

問青森県少年・男女共同参画課 ☎０１７－７３４－９２２８

■  統計調査にご協力ください
　（2020年農林業センサス）
　農林水産省では、２月１日現在で「２０
２０年農林業センサス」を実施します。
　農林業センサスは、農林業の実態を明らかにし、国
や都道府県、市区町村はもちろん各方面にわたり、広く
利用できる総合的な統計資料を得るための調査です。
　全国の農家や林家をはじめ、すべての農林業関係者
を対象に行われる『農林業の国勢調査』ともいうべき
ものです。皆様のお宅や会社等に調査員が調査に伺い
ましたら、ご協力をお願いします。

■  家畜（牛・馬・めん山羊・豚・鶏等）を飼育して
　いるみなさまへ
　家畜を飼っているすべての方は、家畜の伝染性疾病
の発生予防やまん延を防止することを目的とした「家
畜伝染病予防法」により、年１回、その飼育状況を報
告することが法律で義務付けられています。
　令和２年２月１日現在の状況について、報告書を作
成し提出してください。
▼対象家畜　牛、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、豚、い

のしし、鶏（シャモ、チャボ、ウコッケイ等を含む）、あひ
る、うずら、きじ、だちょう、ほろほろ鳥及び七面鳥

　なお、愛玩用（ペット）であっても報告が必要です。
▼報告様式　八戸家畜保健衛生所または役場産業振興

課で配布（八戸家畜保健衛生所ホームページからダ
ウンロード可）

▼提出期限　２月２８日（金）まで
▼提出方法　郵送、ファクシミリまたは持参
▼提出先　役場産業振興課

問八戸家畜保健衛生所
　☎０１７８－２７－７４１５　FAX ０１７８－２７－７４１８
問役場産業振興課１次産業戦略推進グループ（下口）
　☎２０－７１１６　FAX ３２－４２９４

■  令和２・３年度国有林モニターの募集
　東北森林管理局は、国有林野の管理経営に皆さまの
声を役立てていくため、モニターを募集しています。
▼募集人員　４８名程度
※各地域内の人数及び年齢・男女比等の均衡を図る
ため、最終的な人数と前後することがあります。
▼募集期間　１２月２日（月）～１月３１日（金）

【当日必着】
▼任期　令和２年４月１日から２年間
▼内容　アンケートへの回答、現地見学会・国有林モ

ニター会議への出席など
　応募資格、応募方法など、詳しくは東北森林管理局
HP をご覧いただくか、担当までお問い合わせくださ
い。

問東北森林管理局企画調整課林政推進係
　☎０１８－８３６－２２２８　FAX ０１８－８３６－２０３１
　メールアドレス：t_kikaku@maff.go.jp
　HP：http://www.rinya.maff.go.jp/tohoku/
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●
お
知
ら
せ

■  45歳以上の方の再就職支援セミナーを
　開催します（無料）
　採用されるための就職活動のポイント（応募書類の
作成・面接等）について、中高年齢者に特化した内容
のセミナーを実施いたします。参加料は無料です。
　ご参加いただける人数に限りがございます。お気軽
にお申込み・お問い合わせください。
※当職業相談は雇用保険受給資格者の求職活動として
認められます。
【弘前地区】▽日時　１月１７日（金）午後１時３０分～

３時３０分▽場所　弘前文化センター　弘前市大字
下白銀町１９－４

【青森地区】▽日時　１月２４日（金）午後１時３０分～
３時３０分▽場所　県民福祉プラザ　青森市中央３
丁目２０－３０

【八戸地区】▽日時　１月３１日（金）午後１時３０分～
３時３０分▽場所　ユートリー　八戸市一番町１丁目
９－２２

▼予約申込先　ネクストキャリアセンターあおもり
　☎０１７－７２３－６３５０
　e-mail： chuukounen@ims-hirosaki.com

■  司法書士と社会福祉士に聞いてみよう！
　無料合同相談会～高齢者・障がい者のための
　成年後見のこと、登記・相続・借金のこと～
▼日時　１月１８日（土）午前１０時～午後３時
▼場所　アスパム８階「しらかみ」
　　　　（青森市安方１丁目１番４０号）
▼相談料　無料
▼予約　手話通訳対応相談のみ、１月７日（火）までに

事前予約が必要です。下記お問い合わせ先まで電話
または FAX でご予約ください。
▼相談員　司法書士、社会福祉士
▼主催　公益社団法人成年後見センター・リーガルサ

ポート青森支部
▼共催　青森県司法書士会、公益財団法人青森県社会

福祉士会（予定）
▼相談例　▽どうも母が悪質商法に引っかかったよう

だ。なんとかできないか。一人暮らしの今後が心配
だ。▽遺産分割協議をしたいけれど、相続人の一人
が認知症でできない…。▽知的障害を持つ子どもの
将来が心配。▽母の年金が勝手に使われているみた
い。どうしよう…。▽相続登記手続きはどうすれば
いいのだろう…。

　なお、相談は無料ですが具体的な手続きが必要にな
る場合には、別途費用がかかりますので相談員にご確
認ください。また、上記以外でも青森県司法書士会総
合相談センターへご連絡いただけると無料相談のご予
約を承っております。

問青森県司法書士会〒030-0861青森市長島3-5-16
　☎０１７－７７６－８３９８　FAX ０１７－７７４－７１５６
　HP：http://www.aomori-shihoshoshi.or.jp/

■  青森県へのUIJターンを応援（田子町も参加）
　青森暮らしセミナー開催
　１月１３日（月・祝）、東京都内で青森県主催の移住
イベント「青森暮らしセミナー」が開催されます。先
輩移住者のトークイベントのほか、個別相談会では、
しごと・暮らし・住まいなど、ふるさとへの U ターン
をお考えの皆様の様々な疑問や、不安・心配事の相談
にご対応し、全力でサポート！
　首都圏在住の青森県出身者の皆様のご参加をお待ち
しております。
▼開催日時　１月１３日（月・祝）午後２時～５時
▼開催会場　秋葉原 UDX ギャラリー
　　　　　　（東京都千代田区外神田4-14-1）
▼お申し込み・お問い合わせ
　青森県地域活力振興課移住・交流推進グル
　ープ ☎０１７－７３４－９１７４
　E-mail：ijukoryu@pref.aomori.lg.jp
☆詳しくは、青森県移住・交流ポータルサイト「あお
もり暮らし」をご覧ください。

問青森県地域活力振興課移住・交流推進グループ
　☎０１７－７３４－９１７４
問役場住民課子育て定住移住支援室（梅内）

☎２３－０６７８

■  三戸地区衛生センターからのお願い
　三戸地区衛生センター（し尿処理施設）では、例年
１２月初旬から年末にかけてし尿、浄化槽汚泥の搬入
量が非常に多くなります。今年も施設の処理能力を上
回る搬入量が予想されることから、施設の安定した処
理を維持するため処理能力の範囲内での受け入れとい
たしますので、この期間内にくみ取りを予定される方
は、お早めにくみ取り業者にご相談ください。

問三戸地区環境整備事務組合
　三戸地区衛生センター ☎０１７８－７５－１４４９

●広報たっこでは、皆様からの情報提供をお待ちしてい
ます。紙面に掲載可能な行事などありましたら、下記ま
でご連絡ください。　　役場政策推進課 ☎２０−７１２７
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公民館情報
■行事等に関するお問い合わせは、田子町中央公民館（☎２０−７０７０ 担当：小林）

または上郷公民館（☎３３−１８１１）までお願いします。

昨年の様子

田子町文化賞・スポーツ賞推薦願書受付中
　令和元年田子町文化賞・スポーツ賞の推薦願書を受付しております。表彰式は、令和２年２月20日（木）中央
公民館で行われる予定です。なお、推薦書の締め切りは令和２年１月15日（水）までです。
　表彰の種類、基準は下表のとおりです。皆さんからのお申し込みをお待ちしております。

文化賞表彰基準 スポーツ賞表彰基準
表彰の種類 表彰の基準 表彰の種類 表彰の基準

文化賞

イ　全国的規模以上の展覧会又は発表会等
において特に優れた評価を受けたもの スポーツ

功労賞

イ　スポーツの普及、振興に功労のあったもの

ロ　文化に関する学術研究等でその業績が
顕著であるもの

ロ　スポーツに関する学術研究等で顕著な成
果をあげたもの

文化功労賞

イ　多年にわたり町の文化向上に貢献し特
にその功績が顕著であるもの

スポーツ大賞

イ　高校生以上を対象に東北大会以上の大会
で優秀な成績をおさめたもの

※全国的規模の大会で３位以上入賞したもの
※東北大会で２位以上入賞したもの

ロ　多年にわたり芸術又は学術に関する指
導若しくは文化団体の育成指導に寄与し
その功績が顕著であるもの

文化奨励賞

イ　芸術又は学術の分野において優れた業
績及び成果をあげたもの

※全県的規模又は同等規模以上の展覧会等で
２位以上の成績をあげたもの

スポーツ賞

イ　多年にわたり、選手の養成及びスポーツ
団体の育成指導に寄与し、その功績が顕著
なもの
ロ　高校生以上を対象に県大会以上の大会で
優秀な成績をおさめたもの

※県大会以上で３位以上入賞したもの

児童・生徒
文化奨励賞

イ　芸術又は学術の分野において優れた業
績及び成果をあげた小、中学生児童生徒

※郡レベル以上又は同等規模以上の展覧会等
において、最も優れた評価及び成果をあげた
もの
※全県的規模以上又は同等規模以上の展覧会
等において、優れた評価及び成果をあげたもの

スポーツ
奨励賞

イ　小、中学生を対象に各大会において優秀
な成績をおさめたもの

※公的機関が主催、共催する郡レベル以上の大
会において予選を経て優勝、若しくは県レベル
以上の大会において優秀な成績をおさめたもの

令和２年田子町成人式のお知らせ
▽と　き　１月12日（日）午後１時～（受付  正午から）
▽ところ　中央公民館ホール
▽内　容
第１部　式典　午後１時～
第２部　新成人祝賀パーティー　午後２時30分～
　　　　（終了予定　午後４時）
　祝賀パーティー（会費1,000円）と記念写真希望者は
当日会場で申し受けます。

●生け花講座
▽と　き　１月18日（土）午後６時30分～
▽ところ　中央公民館研修室

●フラワーアレンジメント教室
▽と　き　１月28日（火）午後７時～
▽ところ　上郷公民館研修室

●フラダンス健康講座
▽と　き　１月17日（金）、24日（金）午後７時～
▽ところ　中央公民館和室

●歴史講座「Nobu と Toshi シリーズ」
▽と　き　１月17日（金）午後７時～
▽ところ　中央公民館研修室

※新規の講座情報は、そのつどＴＣＶデータ放送や
　チラシ等でお知らせします。

みんなでチャレンジ
公民館講座のお知らせ

※優れた業績及び成果、優秀な成績は、2019年１月１日から12月31日までに開催された展覧会等及び大会が
対象です。詳細等については、☎２０−７０７０（中央公民館）までご連絡ください。
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●歴史
▽逆説の世界史３／井沢元彦
　／204イ

●社会
▽あっという間にかんたん確定申告

／345ア

●健康、料理
▽10秒で絶好調になる最強のスト

レッチ図鑑／498シ
▽酒と料理と人情と。青森編／栗原

心平／596ク
▽世界一親切な12ケ月おやつ
　／藤原美樹／596フ
▽みきママのおうちで作る外食ごは

ん／藤原美樹／596フ

●歴史・時代小説
▽十三の海鳴り／安部龍太郎
　／913ア
▽玉麒麟／羽州ぼろ鳶組８／今村翔

吾／913イ
▽双風神／羽州ぼろ鳶組９／今村翔

吾／913イ

●ミステリー・警察小説など
▽飯田線・愛と殺人と／西村京太郎

／913ニ
▽背中の蜘蛛／誉田哲也／913ホ

●そのほかの小説など
▽いもうと／赤川次郎／913ア
▽どうしても生きてる／朝井リョウ

／913ア
▽小箱／小川洋子／913オ
▽祝祭と予感／恩田陸／913オ
▽ライオンのおやつ／小川糸
　／913オ
▽太陽はひとりぼっち／鈴木るりか

／913ス
▽ツナグ／想い人の心得／辻村深月

／913ツ
▽巡礼の家／天童荒太／913テ
▽風神雷神／上下巻／原田マハ／

913ハ
▽カエルの小指／道尾秀介／913ミ

●エッセイ、手記など
▽あなたが危ない！／江原啓之／

147エ
▽やまと尼寺精進日記２／188ヤ
▽高倉健、その愛。／小田貴月／

778オ
▽倒れるときは前のめり／ふたたび

／有川ひろ／914ア
▽ひとりで生きる／大人の流儀９／

伊集院静／914イ
▽ひみつのしつもん／岸本佐知子／

914キ
▽介護のうしろから「がん」が来た！

／篠田節子／916シ

図書館情報
大切なあなたへすすめる青春の一冊
青森県の中学生･高校生がおすすめする本

　平成29年度と平成30年度、青森県
教育委員会が中学生 ･ 高校生を対象と
して「おすすめの一冊」の紹介文を募
集し、入賞した作品の「おすすめ本」
35冊を展示 ･ 貸出します。

○未来のミライ／細田守
○友だち幻想／菅野仁
○塩狩峠／三浦綾子
○働く君に送る25の言葉／佐々木常夫

●「中学生 ･ 高校生がおすすめする本」特集

図書館おやすみカレンダー 1月の図書館行事
▼１／８（水）
　ブックスタート／せせらぎの郷
▼１／11（土）午前11時
　読書マラソン表彰式
　紙芝居と本の読み聞かせ
▼１／22（水）
　セカンドブック／せせらぎの郷
▼１／25（土）〜
　古雑誌 ･ 古本お持ち帰りコーナー
▼１／25（土）午前10時30分
　本の読み聞かせととしょかんクラブ
　「ネズミ」の折り紙づくり

※１／12（日）の本の読み聞かせととしょ
かんクラブはお休みです。

図書館休館日
毎週月曜日・火曜日・祝日・第４木曜日

（館内整理日）

▼
色
の
濃
い
日

が
休
館
日
で
す
。

図書館の開館時間
　水～土 午前10時～午後６時
　日曜日 午前10時～午後４時

▽期間　12月21日（土）～１月９日
（木）の７日間

▽対象　小学生以下の子ども
▽内容　期間中に何冊の本を借りて
読むことができるか、自分の記録に
挑戦します。小さいお子さんは親子
で参加できます。本をたくさん借り
た人には賞状とプレゼントがありま
す。表彰式は１月11日（土）午前11
時から。その後「紙芝居と本の読み
聞かせ」があります。

▽期間　12月27日（金）〜１月４日（土）の９日間
　利用者のみなさまには大変ご不便をおかけしますが、どうぞご了承く
ださい。この期間中は本を返却する「ブックポスト」はなるべくご利用
にならず、１月５日（日）以降の返却をお願いします。

●冬休み「読書マラソン」参加者募集

●年末年始休館日のお知らせ

紙
芝
居
は
楽
し
い
よ
！

▽期間　１月25日（土）から
　本がなくなり次第終了します。
▽対象　図書館の貸出券をお持ちの

中学生以上の方

▽内容　古雑誌（一人３冊まで）と
　古本（一人何冊でも）を差し上げ
　ます。

●古雑誌 ･ 古本お持ち帰りコーナー

田子町立図書館（担当：川村）
☎２０‐７２２１

本
を
借
り
て
ス
タ

ン
プ
を
押
し
ま
す
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誕生

●飯原稜
り く

久（遼太郎・彩乃）／原
※（　）内はご両親、“／”のあとは行政区です

結婚
●佐藤正人（風張）
　和田郁恵（三戸町）
●日向大助（野月）
　久保田千幸（南部町）

お悔やみ
●坂下せつ（89歳）川向
●日沢鈴子（92歳）山口
●山美ウメ（94歳）関上
●滝川やす（89歳）細野
●山﨑慶治（79歳）細野
●江剌家義信（65歳）茂市
●柳田　政（90歳）雀ケ平
●櫻場富美子（67歳）袖平
●野端　葊（85歳）野面
※（　）内は享年、（　）のあとは行政区です

町
の
人
口

令
和
元
年
11
月
30
日
現
在

世帯数／2150（−３）
人口／5406（−13）
男／2621（−３）
女／2785（−10）

（　）内は前月比です

情報スクランブル　

■
消
防
署
コ
ー
ナ
ー

●
安
全
に
年
末
・
年
始
を
迎
え

る
た
め
に
！

　

火
を
取
り
扱
う
機
会
が
増
え

る
こ
の
時
期
、
各
家
庭
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

◎
住
宅
防
火
・
い
の
ち
を
守
る

三
つ
の
習
慣

▽
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

▽
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い

も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用

す
る
。

▽
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を

離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消

す
。

◎
年
末
年
始
慌
た
だ
し
く
な
り

ま
す
が
…
…

　

何
か
と
忙
し
い
た
め
火
に
対

す
る
注
意
が
お
ろ
そ
か
に
な
り

が
ち
で
す
。

　

火
を
使
っ
た
後
や
、
お
出
か

け
前
、
お
休
み
前
に
は
も
う
一

度
火
の
元
を
確
か
め
、
火
災
の

な
い
年
末
年
始
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
三
戸
消
防
署　

田
子
分
署

☎
32
‐
３
１
０
４

■
警
察
署
コ
ー
ナ
ー

●
雪
道
の
運
転
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
！

　

新
年
を
迎
え
、
本
格
的
な
冬

の
時
期
で
す
が
、
積
雪
・
凍
結

路
を
走
行
す
る
際
は
、

１
割
の
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン

２
倍
の
車
間
距
離

３
分
早
め
の
出
発

の
「
時
間
・
車
間
距
離
・
心
」
に

「
ゆ
と
り
」
を
も
っ
た
運
転
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
橋
の

上
や
ト
ン
ネ
ル
内
な
ど
は
路
面

凍
結
に
注
意
し
て
運
転
し
て
く

だ
さ
い
。

　

日
暮
れ
も
早
い
の
で
、
薄
暮

時
は
ラ
イ
ト
の
早
め
点
灯
を
し

て
く
だ
さ
い
。

１
月
の
早
め
点
灯
時
刻
は

午
後
３
時
30
分

２
月
の
早
め
点
灯
時
刻
は

午
後
４
時

と
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
で
は

ま
だ
明
る
い
と
思
っ
て
い
て
も

急
速
に
暗
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
歩
行
者
が
車
に
気
づ
き

や
す
く
す
る
た
め
に
も
、
た
め

ら
わ
ず
早
め
点
灯
を
し
ま
し
ょ

う
。

◎
歩
行
者
の
方
へ

　

冬
期
間
は
積
雪
の
た
め
車
道

を
歩
く
方
も
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
で
き
る
だ
け
歩
道
を
利
用

し
、
対
向
車
が
見
え
や
す
い
よ

う
に
右
側
を
歩
き
ま
し
ょ
う
。

▼
三
戸
警
察
署

　

田
子
警
察
官
駐
在
所

☎
32
‐
３
１
０
９

5
（日）

介護職員初任者研修（せせらぎの郷）
午前9:45～午後5:05

7
（火）

生きがい倶楽部（老人福祉センター）
午前10:00～午後2:30

8
（水）

乳児健診（せせらぎの郷）
午前10:00～正午

9
（木）

血圧を下げる教室（せせらぎの郷）
午前10:00～午後1:00
あとから体がらく〜になる運動教室

（せせらぎの郷）午後2:00～3:00
10
（金）

生きがい倶楽部（上郷公民館）
午前10:00～午後2:30
特定健診結果説明会（せせらぎの郷）
午前9:00～11:30
おやこの食育教室（上郷公民館）
午前10:00～午後0:30

12
（日）

介護職員初任者研修（せせらぎの郷）
午前9:45～午後5:05

14
（火）

生きがい倶楽部（老人福祉センター）
午前10:00～午後2:30
特定健診結果説明会（せせらぎの郷）
午前9:00～午後4:30

15
（水）

予防接種（せせらぎの郷）
午前10:30～正午

16
（木）

転倒骨折予防教室（せせらぎの郷）
午前10:30～午後1:00

「くらし」と「しごと」田子町無料出張相談
（せせらぎの郷）午後1:00～4:00

17
（金）

生きがい倶楽部（上郷公民館）
午前10:00～午後2:30

19
（日）

介護職員初任者研修（せせらぎの郷）
午前9:45～午後5:05

20
（月）

食生活改善推進員養成講座
（せせらぎの郷）午前9:00～午後1:30

21
（火）

生きがい倶楽部（老人福祉センター）
午前10:00～午後2:30
あとから体がらく〜になる運動教室

（せせらぎの郷）午後2:00～3:00

22
（水）

こども健診（せせらぎの郷）
午前9:30～正午

23
（木）

低栄養予防教室（せせらぎの郷）
午前10:30～午後1:00
あとから体がらく〜になる運動教室

（せせらぎの郷）午後2:00～3:00
24
（金）

生きがい倶楽部（上郷公民館）
午前10:00～午後2:30
子宮がん・乳がん検診（せせらぎの郷）
午前11:00～午後1:30

26
（日）

介護職員初任者研修（せせらぎの郷）
午前9:45～午後5:05

27
（月）

子宮がん・乳がん検診（せせらぎの郷）
午前11:00～午後1:30

28
（火）

生きがい倶楽部（老人福祉センター）
午前10:00～午後2:30
子宮がん・乳がん検診（せせらぎの郷）
午前11:00～午後1:30

29
（水）

予防接種（せせらぎの郷）
午前10:30～正午
４歳児相談（せせらぎの郷）
午後1:30～3:30
食生活改善推進員養成講座

（せせらぎの郷）午前9:00～午後1:30
30
（木）

なるほど500キロカロリー教室
（せせらぎの郷）午後1:00～2:00
あとから体がらく〜になる運動教室

（せせらぎの郷）午後2:00～3:00
31
（金）

生きがい倶楽部（上郷公民館）
午前10:00～午後2:30
認知症予防教室（せせらぎの郷）
午後1:30～3:30
ことばの教室（田子保育園）
午前9:00～正午
健康講演会（中央公民館）
午前10:00～正午

１月の主な保健・介護予防事業予定表
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●「
地
域
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て

　
「
ナ
ニ
ャ
ド
ヤ
ラ
ヤ
ア
ヨ
ー　

ナ
ニ
ャ
ー
ウ
ト
ナ
ー　

サ
ェ
ザ

ェ
ウ
テ
ャ
ー
サ
ー
エ　

ナ
ー
ニ

ャ
ー
ア
ト
ヤ
ラ
ヨ
〜
〜
〜
」

　

会
場
に
響
き
渡
る
本
校
児
童

に
よ
る
ナ
ニ
ャ
ド
ヤ
ラ

の
歌
。

　

練
習
開
始
か
ら
２
カ

月
弱
で
あ
っ
た
が
、
そ

の
声
の
響
き
に
は
人
を

魅
了
す
る
不
思
議
な
力

が
秘
め
ら
れ
て
お
り
、

人
々
の
視
線
と
意
識

が
、
児
童
17
名
の
演
奏

に
集
ま
っ
て
い
た
。

　

演
奏
終
了
と
同
時

に
、
会
場
が
拍
手
の
音

に
包
ま
れ
た
。
児
童
と

本
校
職
員
か
ら
笑
顔
が

あ
ふ
れ
、
一
つ
の
こ
と

を
成
し
遂
げ
た
喜
び
を

分
か
ち
合
え
る
、
至
福

の
時
間
で
あ
っ
た
。

　

こ
れ
は
、
10
月
24
日
に
田
子

中
学
校
体
育
館
を
会
場
に
行
わ

れ
た
、
町
小
・
中
合
同
音
楽
祭

の
出
来
事
で
す
。

　

４
年
ほ
ど
前
か
ら
全
校
児
童

で
取
り
組
み
始
め
た
ナ
ニ
ャ
ド

ヤ
ラ
の
太
鼓
演
奏
に
、
今
年
は

歌
を
つ
け
る
挑
戦
を
し
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
地
域
の
力
を
お
借
り

し
な
け
れ
ば
実
現
不
可
能
で
す
。

そ
こ
で
、
ナ
ニ
ャ
ド
ヤ
ラ
保
存

会
会
長
の
袖
村
広
美
様
に
ご
指

導
を
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、
快
諾

い
た
だ
き
、
学
校
に
足
を
運
ん

で
い
た
だ
け
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

袖
村
様
の
温
か

く
、
熱
い
ご
指
導
を

い
た
だ
き
、
本
物
の

歌
声
と
太
鼓
演
奏
に

ふ
れ
る
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
の
意
欲
に

火
が
付
き
、
新
た
な

挑
戦
を
成
し
遂
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

「
い
つ
で
も
来
る
よ
。

気
軽
に
声
を
か
け
て

ね
。」

袖
村
様
の
お
言
葉

は
、
本
当
に
あ
り
が

た
い
も
の
で
し
た
。

　

ナ
ニ
ャ
ド
ヤ
ラ
を
は
じ
め
、

運
動
会
、
田
植
え
な
ど
の
学
校

行
事
に
、
今
年
も
た
く
さ
ん
の

地
域
の
方
に
お
力
添
え
い
た
だ

き
、
支
え
ら
れ
な
が
ら
教
育
活

動
を
実
施
で
き
て
お
り
ま
す
こ

と
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
原
稿
・
画
像
提
供　

清
水
頭
小
学
校
）

学
校
の
話
題
　
清
水
頭
小
学
校

　情報スクランブル

ひ
と
つ
死
に
台
風
ひ
と
つ
生
ま
れ
け
り 

や
な
た
翠
芳
（
孝
芳
）

秋
風
に
さ
ら
し
て
烏
賊
の
一
夜
干
し 

森
き
よ
し
（
清
）

仰
が
ね
ば
見
え
ぬ
高
さ
に
鳥
渡
る 

川
村
キ
ヱ

週
一
の
外
出
外
食
老
の
秋 

山
本
一
枝
子

吾
が
郷
の
安
堵
の
証
し
水
澄
め
り 

中
村
麿
也
（
忠
充
）

道
少
し
入
る
山
家
の
秋
深
し 

原
　
秋
月（
菊
次
郎
）

み
ろ
く
吟
社
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
俳
句
に
興

味
の
あ
る
方
は
、
簗
田（
☎
32
‐
３
８
７
８
）か
中
村
忠
充

（
☎
33
‐
１
４
６
８
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

タプコピアン文芸
みろく吟社（会長　簗田孝芳）

俳
句

編
集
後
記

　

今
号
で
は
、「
田
子
町

で
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
の

作
戦
会
議
」
を
取
り
上
げ

ま
し
た
。
タ
ッ
コ
ー
ラ
で

乾
杯
し
た
り
、
ア
イ
ス
ブ

レ
イ
ク
（
お
互
い
の
緊
張

を
ほ
ぐ
す
短
い
ゲ
ー
ム
）

を
し
た
り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
中
は
Ｂ
Ｇ
Ｍ
が
流
れ

て
い
た
り
…
…
。「
会
議

を
楽
し
く
」
と
い
う
こ
と

が
と
て
も
新
鮮
で
し
た
。

　

作
戦
会
議
は
第
２
回
の

開
催
も
予
定
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
今
回
予
定
の
合

わ
な
か
っ
た
方
、
記
事
を

読
ん
で
興
味
を
持
っ
た
方

な
ど
、
参
加
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
広
報
担
当		

ま
つ
や
ま
）

　TCV（田子町ケーブルテレビジョン）からのお知らせ
◎サポートセンター（月曜〜金曜　午前９時〜午後５時）
　☎０１２０−５５７−７５９（祝日を除く）
◎故障受付（24時間）　☎０１２０−２６２−７５０

加入の申込・変更・廃止、
ケーブルの移設など

テレビが映らない
などの故障時



田沼さんのビールが
発売されました！
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広
報
た
っ
こ
２
０
２
０
年
１
月
号
（
令
和
元
年
12
月
18
日
発
行
）
通
算
第
７
２
２
号

発
行
・
編
集
＝
田
子
町　

青
森
県
三
戸
郡
田
子
町
大
字
田
子
字
天
神
堂
平
81

電
話

 0
1
7
9
-3

2
-3

1
1
1（

代
表

）　
FA

X
 0

1
7
9
-3

2
-4

2
9
4

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

 http://w
w

w
.to

w
n.takko.lg

.jp/　
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

 takko
-info

@
to

w
n.takko.lg

.jp
［

制
作

印
刷

］
有

限
会

社
 赤

坂
コ

ピ
ー

ラ
イ

ツ
ジ

ム

　今年度町内で100歳以上となられた方は６名となり、11月、
町ではお誕生日を迎えられた２名の敬老祝い金贈呈式を執り行
いました。

● 原　みね さん（杉本）　
大正３年11月２日生まれ　満105歳

（田子町最高齢）
　原昌德副町長によるお祝いの言葉を
受け、「お世話になっております。あ
りがたくて涙
が出ます」と

お話される原さんは田子町最高齢。お召
しになっている黄色いちゃんちゃんこは
老健たっこ職員お手製のプレゼントだそ
うです。

● 佐野ミワ さん（舞手）
大正６年11月15日生まれ　満102歳
　山本町長から花束を受け取り、目を
細める佐野さん。ご家族によると、何
でも好き嫌い
なく食べ、小
鉢でたくさん

の種類を食べることが元気の秘訣だそう
です。愛犬のそらちゃんに日々癒やしを
もらいながら過ごされています。

おめでとうございます！ 敬老祝い金贈呈式

はじめてのハッピーバースデイ
平成30年12月に生まれた満１歳のお友だちです。

●福田帝
だ い し

士ちゃん
Ｈ30.12.27

（飯豊・男の子）
笑顔が可愛い帝士くん
♡　これからも笑顔が
素敵な帝士でいてね！

　田子町唯一のホップ生
産者、田沼義行さん（上
野）が育てたホップを50
％以上使用したビール

（田子町とホップ産地包
括連携協定を結ぶサッポ
ロビール株式会社と、セブン＆アイグ
ループの共同開発）が11月18日から数
量限定で発売されました。
▼商品名　「セブンプレミアム 青森田

子町〜田沼さんのホップ畑から〜」
▼販売場所　全国のセブンイレブンや

セブン＆アイ百貨店などの酒類取扱
店舗にて限定販売

お礼の言葉を伝える原さん

佐野さんが使用している食器

スポネットたっこ杯 フットサル大会2020
▼日時　２月２日（日）
　　　　午前８時15分～受付開始
　　　　午前９時15分～試合開始
※参加チーム数により時間が変更と

なる場合があります。
▼会場　農業者トレーニングセンター
▼参加資格　小学生以上の男女で、

田子町に在住・勤務・通学または
出身の方が１チームに２名以上い
ること。

▼参加部門
１．MIX の部　小学生（２名以上）と一般混成の10名以内
２．一般の部　中学生以上10名以内
※申込状況により参加部門を分けずに試合を行う場合があります。
▼参加費　１チームにつき３，０００円
▼申込方法　大会申込書に必要事項をご記入の上、スポネット

たっこ事務局（中央公民館内）に提出してください。
▼申込期限　１月24日（金）
※先着10チーム（申し込み状況により変更あり）
▼申込先　中央公民館内スポネットたっこ事務局（担当：山崎）

☎２０−７０７０

健康講演会のご案内
　「自分の健康は自
分で守る」をスロー
ガンに、希望や生き
がいを持って笑顔で
暮らしていけるよう
に健康講演会を開催
します。講師は田子町出身の名医です。
膝、腰、手、足に効果があるお話を分
かりやすく講演していただきますので、
ぜひ受講しましょう。
▼日時　１月31日（金）
　　　　午前10時～正午
第１部　健康カフェ　カルシウム入り

なべこだんご・健康茶
第２部　健康講演「手足のしびれ・座

骨神経痛の上手な医者のかかりかた、
腰痛・腰曲がりの予防について」

▼場所　中央公民館ホール
▼講師　盛岡友愛病院
　脊椎・末梢神経外科・しびれ外来　
　乗上　啓氏

問役場地域包括支援課（白板）
　☎２０−７１００

イベント
情報

イベント
情報


