
 

 

 

 

 

 

 

 

 

町
民
の
健
康
の
た
め
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「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
」 

 
 
 

小
島

こ

じ

ま 

豪 た
け

悟 の
り

さ
ん 

寒
さ
深
ま
る
こ
の
秋
に
、
田
子
町
の
中
心
地

に
24
時
間
営
業
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
が
誕

生
し
た
。
ジ
ム
の
経
営
者
は
、
町
出
身
で
一
昨

年
に
大
阪
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
き
た
小
島
さ
ん

だ
。
町
に
ジ
ム
を
開
き
た
い
と
い
う
想
い
で
帰

っ
て
は
き
た
が
、
ま
ず
初
め
に
ジ
ム
を
開
く
た

め
の
場
所
を
借
り
る
こ
と
に
苦
労
し
た
。
よ
う

や
く
借
り
る
こ
と
が
で
き
た
場
所
は
、
旧
マ
ル

ナ
カ
呉
服
店
だ
っ
た
場
所
を
改
装
し
た
、
Ｗ
Ａ

ｎ
ｄ(

ワ
ン
ド)

」
と
い
う
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
。
今

年
４
月
の
改
装
後
か
ら
こ
の
一
室
で
「
も
み
ほ

ぐ
し
」
を
営
業
し
て
お
り
、
あ
ま
り
宣
伝
は
し

て
い
な
か
っ
た
が
口
コ
ミ
で
予
約
す
る
お
客
様

は
広
が
っ
て
い
っ
た
。 

そ
の
後
ジ
ム
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
購

入
し
納
品
す
る
ま
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
や

円
安
な
ど
で
納
期
が
遅
れ
る
な
ど
の
ア
ク
シ
デ

ン
ト
は
あ
っ
た
が
、
よ
う
や
く
11
月
か
ら
念
願

の
ジ
ム 

オープンした「Conditioning Gym FORCE」 

の
事
業
を
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
ジ
ム

は
無
人
で
、
会
員
は
専
用
の
鍵
を
会
員
登
録

時
に
受
け
取
り
、
24
時
間
自
由
に
使
う
こ
と

が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
も
予
約
す
れ
ば
受
け
ら
れ
る
。 

ジ
ム
の
会
員
は
徐
々
に
増
え
て
い
る
よ
う

で
、
会
員
か
ら
は
、
「
今
ま
で
身
体
を
動
か
す

機
会
や
場
所
が
な
か
っ
た
」
「
24
時
間
営
業

だ
か
ら
自
分
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
行
け
る
の
で

使
い
や
す
い
」
な
ど
の
声
が
上
が
っ
て
い
る
。 

「
夏
に
比
べ
冬
は
体
温
を
維
持
し
よ
う
と

身
体
活
動
が
高
く
な
る
た
め
、
こ
の
時
期
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
る
と
よ

り
効
果
が
出
ま
す
。
健
康
的
で
よ
り
よ
い
新

年
を
迎
え
る
た
め
に
も
、
是
非
ジ
ム
を
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。
」
そ
う
小
島
さ
ん
は
話
す
。 

「
も
み
ほ
ぐ
し
」
も
継
続
し
て
こ
ち
ら
で
行

っ
て
い
く
。
マ
ル
ナ
カ
呉
服
店
だ
っ
た
場
所
は

町
民
が
気
持
ち
よ
く
運
動
で
き
、
健
康
的
に

暮
ら
す
た
め
に
欠
か
せ
な
い
場
所
に
な
り
つ

つ
あ
る
。 

レ
ポ
ー
ト 

（
令
和
４
年
秋
） 

木
村
知
子 

神
奈
川
県
出
身 

田
子
町
定
住
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ 

（
田
子
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
） 

秋と人 
コンシェルジュレポート  

もみほぐしの様子 

 
 

小島さん 


